DE WEEK VAN …

Wendy De Macker is ruim 4 jaar werkzaam bij het Crisis Interventie Team (CIT). Naast het CIT zet ze zich in voor Stichting Duara (www.duara.org). Duara werft fondsen voor projecten in Kenia gekoppeld aan de sloppenwijk Mathare Valley in Nairobi. Ook bereidt Wendy studenten van sociaal agogische opleidingen voor om in de projecten te werken.

In september 2005 en februari 2006 is Wendy naar Kenia afgereisd om de projecten te bezoeken. Ze richt zich met name op de jongerengroep ‘Mathare Maij Mazuri Youthgroup’ (MMMYG). MMMYG onderneemt ruim 10 jaar activiteiten in Mathare Valley. Naast clean ups, drama, organiseren van een jaarlijks AIDSconcert, ondersteunt Duara de jongeren door het aanbieden van een opleiding of het verlenen van een microkrediet zodat ze een bedrijf kunnen starten. Sinds kort heeft MMMYG een eigen kantoor. Ze willen binnenkort een internetcafé openen.

Maandag

Karibu (welkom!): ik ben weer terug in Kenia. Op het moment dat ik het vliegtuig uitstap, ruik ik Afrika. Fijn! Het voelt als thuis. Deze keer logeer ik in de sloppenwijk Mathare Valley. Ik ben benieuwd hoe de ‘community’ op de ‘muzungu’ (blanke) gaat reageren. Mijn sterke vermoeden is dat er nog nooit een jonge vrouw een maand gewoond heeft in de sloppenwijk.

Ik word door de jongeren opgehaald en nadat we uit de taxi stappen, lopen we langzaam in het donker de vallei van Mathare in. De jongens lopen voor me en kijken regelmatig om, wetende dat ik weer moet wennen aan het springen over open riolen en het ontwijken van dronken mannen die na het drinken van Chang’aa (illegaal gestoken alcohol met een percentage van 80%, de economie waar Mathare Valley opdraait!) knock-out op de grond liggen. Voordat we er zijn, zie ik de vaten waarin de alcohol wordt gestookt op open vuur staan terwijl er mannen in kapotte en donkere kleding de hele nacht zullen werken. Ze lossen haast op tegen de grauwe achtergrond van de sloppenwijk.

We zijn er: voor een maand slaap ik in het enige stenen gebouw van Mathare. Binnen wordt er muziek opgezet. Gelukkig is de elektriciteit vandaag sterk genoeg om de diskman draaiende te houden. Buiten wordt er warm water gehaald bij illegale alcoholstokerij. Ik kan deze keer warm douchen. Eerst poets ik me tanden en spuug, zoals iedereen, over de reling van het gebouw. Mikkend op 1 van de zwerfhonden. Met een emmertje was ik me op de eerste verdieping terwijl ik de geluiden van de sloppenwijk hoor: muziek, gelach, geschreeuw & het gehuil van een kind. Ik glimlach van binnen en besef hoe blij ik ben dat ik deze kans heb: van dichtbij een kijkje mogen nemen in het leven van de jongeren in Mathare Valley. Ik loop naar beneden en val al snel in slaap onder het muskietennet.

Dinsdag

Ik ga de stad in. Altijd brengt een jongere vanuit de sloppenwijk me naar de weg. Dit in verband met veiligheid. Ik word staande gehouden door een dronken man die de hand met me schudt en me welkom heet in Kenia. De kinderen van Mathare zingen in koor: 
”muzungu, how are you?” Als een kind me signaleert, start hij waardoor het als een kettingreactie op gang komt. De gehele weg naar boven wordt ik door ‘dit liedje’ begeleidt.

De weg oversteken is altijd lastig. In etappes, eerst de eerste weghelft daarna de tweede weghelft, bereik ik de overkant. Verschillende matatu’s (busjes) passeren. Ik stap uiteindelijk in een matatu kleurrijk bespoten met graffiti. Binnen is de hele matatu beplakt met stickers in ‘sleng’ teksten (een mix van engels en kiswahili: de ‘urbantaal’ van de jongeren in Nairobi). Er staat harde hiphopmuziek op en soms heb ik het gevoel dat het busje puur op de sterke bas vooruit komt.

Ik heb een bespreking met de jongeren, voorgezeten door 1 van ‘mijn studenten’. Het onderwerp betreft de kantoorruimte. De jongeren zijn niet gewend om een boekhouding bij te houden en langere termijn te plannen. Voor deze maand moet de huur nog betaald worden. Ook zal zo snel mogelijk het internetcafé geopend moeten worden. Er wordt een prioriteitenlijst opgesteld: tafels moeten besteld worden voor de computers, internetverbinding aangelegd worden en de computers,die door Duara 8 weken geleden verstuurd zijn, moeten naar het kantoor getransporteerd worden. Maar niet zonder een goed slot zodat de veiligheid gegarandeerd is en een internetcafé kan niet draaien zonder elektriciteit. Er is werk aan de winkel! Een uitdaging!

Woensdag

Vandaag heb ik een rustige dag. Ik eet eerst met een jongere in de wijk Eastleigh (een voornamelijk Ethiopische wijk waar Ayhan Hirshi Ali 10 jaar gewoond heeft). Ik bestel Tilapia (vis) met ugali (een stevige rijstbal). Met mijn handen kneed ik een balletje ugali en spoel het weg met coca cola.

Daarna lopen we door Mathare, steken we de rivier sprongsgewijs van steen naar steen over die de vallei opdeelt. Ik zwaai regelmatig naar de kinderen die naar me roepen. Op een gegeven moment word ik door een hele colonne kinderen achtervolgt. Ik draai me met een ruk om, trek een gek gezicht en maak een oergeluid. Gillend rennen de kinderen weg. Een jong kind huilt op de arm van een ouder zusje. Ik grinnik.

In een hotel zwem ik met een aantal jongeren. Even relaxen. In mijn bikini kijk ik uit op de sloppenwijk. In een gedeelte van de (gele) rivier zwemmen een aantal jonge kinderen. Ik hoor hun gelach en besef hoe groot het contrast is.

Donderdag

Ik ga op bezoek bij een jongere in Mathare. Ze heeft sinds 6 maanden een baby. Het jongetje is al ruim 2 maanden ziek. Het hoest veel en heeft (weer) koorts. Heel de nacht heeft hij overgegeven. De moeder is al naar 3 ziekenhuizen gegaan en tot nu toe heeft niks geholpen. Ik maak me zorgen. Als ik alleen met haar ben, vraag ik haar voorzichtig wat de reden is dat ze de juiste medicijnen niet koopt. Ze vertelt verlegen dat ze geen geld hebben. Haar vriend leidt regelmatig mensen rond in Mathare vanuit het project MYSA (MYSA geeft jongeren uit de sloppenwijk de mogelijkheid om te sporten) en verdient hier 200 shilling per dag mee (ongeveer 2 euro). Daarnaast gaat hij in de ochtend naar de hotelschool, gesponsord door Duara. Hij doet wat hij kan maar het is niet voldoende. Ik zit in een dilemma. Uiteindelijk stop ik moeder wat geld toe. Als hoge uitzondering.

Vrijdag

Vandaag ga ik op stap met een jongere die ondertussen ‘social worker’ is. Hij werkt voor een Italiaanse NGO (Non Governmentele Organisatie) die gekoppeld is aan een ‘remandhome’ (een kindertehuis waar de politie kinderen brengt die ze alleen aantreffen op straat). Er worden 6 kinderen, variërend in de leeftijd van 5 tot 8 jaar, in de pickup ingeladen om vervolgens rond te rijden. Om de beurt wordt er een kind voorin gezet om aan te kunnen wijzen waar ze hebben gewoond. Alleen op deze manier traceren ze de ouders van de kinderen. Straatnamen zijn er niet.

Een aantal keer moeten we uitstappen omdat de auto niet verder kan rijden. We lopen een sloppenwijk in, 3 werkers met ieder een kind aan de arm. De zon schijnt fel en ik word moe. Het 5-jarige meisje zegt niks en loopt rustig aan de arm mee. Als we naar boven klimmen, wordt er geschreeuwd. Één van de kinderen wordt herkend. De moeder is overleden en de vader is een ‘drunkard’ en zit ergens in een bar. Gegevens van het kindertehuis worden afgegeven aan de omstanders. Ze zullen ervoor zorgen dat vader contact opneemt en langs komt voor een familiemeeting.

Zaterdag

Vandaag trek ik een paar uur op met een Nederlandse meisje die in Kenia woont. Ze heeft ruim een jaar geleden een rap CD met jongeren uit de sloppenwijk opgenomen. Ondertussen staat er een professionele studio klaar om jongeren uit sloppenwijken de kans te geven om een track op te nemen. Een unieke kans! Op weg naar de stad, lopen we ook nog binnen bij een naaiatelier. Achter 3 oude naaimachines zitten jonge gasten die kleding ontwerpen. Hiphop staat hard op en graffiti is overal gespoten. Leuk om te zien hoe urban de jongerencultuur van Nairobi is.

’s Avonds ga ik met een aantal jongeren een Tusker drinken en voetbal kijken. We moeten wel op tijd terug naar Mathare: na 22.00 uur is het gevaarlijk om de sloppenwijk in te gaan. De kans op het aanhouden door de politie of de plaatselijke maffia is groot waarin geweld niet geschuwd wordt. In Kenia zijn bribes de regel.

Zondag

Voordat we de wekelijkse ‘youthmeeting’ hebben, is er eerst een bijeenkomst over het AIDSconcert. Dit jaar heeft Duara subsidies in Nederland gekregen om het dit jaar met MMMYG te organiseren. De jongeren leren hoe het is om artiesten te benaderen, locatie en faciliteiten te regelen, gasten en keynote speakers te benaderen, PR te organiseren etc. Een geweldige uitdaging. Uiteindelijk is het idee dat binnen Mathare er een gratis openluchtconcert wordt gehouden voor jongeren zodat ze spelenderwijs bewust worden gemaakt van de gevaren van drugsgebruik en HIV/AIDS. Door het uidelen van voorlichtingsmateriaal en gratis condooms worden de jongeren onderwezen.

Na deze meeting hebben we de wekelijkse meeting. Het onderwerp is man/vrouwverhouding in Kenia. Er ontstaat een levendige discussie waarin er veel gelachen wordt. Volgens de jongens zijn Keniase vrouwen alleen op geld uit. Volgens de meiden zijn jongens alleen uit op een goedkope huishoudster en seks.

Ik ben altijd weer onder de indruk van de kracht en positieve houding van de jongeren. Wetende dat ze elke dag weer moeten zien te overleven. Ik ben er dagelijks getuige van hoe alles doordrongen is van armoede. Op een niveau wat ik nooit kan beseffen. Moe maar voldaan sluit ik de week af.

Wilt u de projecten van Duara steunen? Check de site van Duara: www.duara.org. U kunt uw bijdrage over maken naar rekeningnummer: 57.25.65.607 te Rotterdam. Bedankt!

